
STUDIEHANDLEDNING
Kom igång med din släktforskning

Förbundets databaser på DVD/USB

Sveriges dödbok 7, 1860-2017 är Sveriges Släktforskarförbunds 
bästsäljande databas på dvd med uppgifter om alla som avlidit 
i Sverige från 1860-2017, ur myndighetsdatabaser och genom 
projektet ”Namn åt de döda”.

Begravda i Sverige 2 är databasen med 6,5 miljoner gravsatta från 
670 kyrkogårdar. På skivan, som är framtagen i samarbete med 
Sveriges kyrkogårdsförvaltningar, får du information om var 
personen bodde vid dödstillfället och var denne begravdes.

Sveriges Befolkning innehåller person- och boendeuppgifter för 
alla boende i Sverige ett utvalt år. Du kan även hitta personer 
skrivna på samma adress. DVD och/eller USB finns för åren 
1880, 1910, 1970, 1980 och 1990. 

Fler skivor, böcker och hjälpmedel hittar du i Rötterbokhandeln, Sveriges Släktforskarförbunds 
nätbokhandel. Kontakta Rötterbokhandeln: bokhandeln@rotter.se • 08–440 75 50

Välkommen in i Rötterbokhandeln: www.rotterbokhandeln.se

Vägen till dina 
rötter

Släktforska 
med DNA 

Från DNA-test till släktträd
Du har fått hem resultatet på ditt dna-test. 
Men nu då? Det här är boken för dig 
som testat dig i släktforskningssyfte, men 
som inte vet hur du ska tolka resultatet. 
DNA-experten Peter Sjölund lär dig 
använda ett av släktforskningens mest 
kraftfulla verktyg.

Gamla tiders 
sjukdomsnamn
Boken är en modern uppföljare av 
”Svenska sjukdomsnamn i gångna 
tider” av apotekaren Gunnar 
Lagerkranz. Författaren Olof  
Cronberg, läkare och släktforskare, 
har tagit ett nytt grepp och rett ut 
de frågetecken som släktforskare 
ofta träffar på i sin forskning.

Vad står det?

Handboken för dig 
som är nyfiken på hur 
släktforskning med 
hjälp av DNA-teknik 
fungerar. Hur går 
det till och vad kan 
man få reda på? Om 
det och mycket mer i 
handbok nummer 9.

En fråga som ofta 
dyker upp för både 
nybörjare och mer 
erfarna släktforskare 
är ”Vad står det?”. Vad 
behöver man veta för 
att tillgodogöra sig 
innehållet? Svaret på 
detta och många andra 
frågor hittar man i 
handboken.

Släkthistoriskt Forum
Släkthistoriskt Forum är tidningen för dig som 
älskar släktforskning. Den ges ut av Sveriges 
Släktforskarförbund och har sedan 1970-talet gett 
en röst åt släktforskarna själva. Genom åren har den 
numera anrika tidningen visat vägen i den snabba 
utvecklingen av släktforskning som hobby och 
vetenskap.
Släkthistoriskt Forum utkommer med fem välfyllda 
nummer om året och en årsprenumeration kostar 
endast 275 kr. Läs mer på: www.rotter.se/shf-tidningen

Vägen till dina 
rötter ger en god 
introduktion till 
släktforskningen och 
de viktiga källorna, 
och fungerar också 
som uppslagsverk 
att återkomma till 
under den fortsatta 
forskningen.

Löfströms allé 7, 172 66 Sundbyberg  .  www.rotter.se

Handböcker

Rötter
    bokhandeln

Rötterbokhandeln är Sveriges Släktforskarförbunds 
nätbokhandel med skivor, böcker och andra hjälpmedel för 
släktforskaren. Samtliga kontaktuppgifter finns längst ned.

www.rotterbokhandeln.se



Första sammankomsten: Kyrkböckerna. Födelseboken. 
Husförhörslängder och församlingsböcker.

Allmän orientering om kyrkböcker. Gå igenom vad kyrkböcker 
är, om digitalisering och tillgänglighet, källhänvisning, sekretess 
mm. Börja sedan med födelseboken, visa hur man hittar rätt 
födelse bok. Gå igenom i detalj vilka uppgifter som finns i födelse
böckerna och hur man hittar i dem när det även ingår vigsel och 
dödlängder. Googla gärna på ett namn som får träff i ett släktträd 
på nätet men utan källhänvisning och visa hur man kontrollerar 
uppgifterna i födelseboken.

Fortsätt till husförhörslängder och församlingsböcker, som nyckel 
till att följa människor genom livet. Utgå från uppgifter i en 
födelse bok. Använd ett exempel som leder till en vanlig familj 
med föräldrar och syskon. Visa sedan andra exempel med ensam 
ogift mor, flergenerationsfamilj etc. 

Gå igenom i detalj vilka uppgifter som finns, med exempel både 
från 1900talets församlingsböcker och 1800talets hus förhörs
längder, och visa skillnaderna. Ta fram minst ett exempel på något 
skrivet i anmärkningskolumnen. Visa ortregister i början (eller i 
slutet) av husförhörslängder.

 Anknyter till första kapitlet ”Börja med födelseboken”, andra kapitlet 
”Husförhörslängderna berättar om hur släktingarna levde”, samt femte 
kapitlet ”Kyrkböckerna en rik skatt av berättelser”.

Andra sammankomsten: Vigsel- och dödböcker. 
Flyttlängder.

Om vigsel och dödböcker. Utgå från exempel hämtade från 
husförhörslängd eller församlingsbok samt exempel från 
kursdeltagarna. Ta upp exempel på dödsorsaker. Påtala vikten av 
att kontrollera uppgifter från husförhörslängderna i vigsel och 
dödböcker. 

Gå igenom flyttlängderna. Utgå från flyttnoteringar i husförhörs
längder/församlingsböcker. Visa ett exempel på en person eller 

familj som flyttar många gånger, t ex en statarfamilj i Skåne eller 
Södermanland. Ta gärna också upp exempel på digitaliserade 
flyttbetyg. 

 Anknyter till tredje kapitlet ”Bland bröllop och begravningar” och  
fjärde kapitlet ”Följ i släktens spår med flyttlängderna” i handboken.

Tredje–femte sammankomsten: Släktforskning, 
register och databaser. Repetition och egen forskning. 

Genomgång av databaser och andra genvägar. Visa Sveriges 
dödbok 1860–2017 och folkräkningar. Ge exempel på sökning i 
Rotemansarkivet i Stockholm och visa Riksarkivets SCButdrag. 
Ta upp släktträdsprogram och vikten av källhänvisningar. Visa 
exempel på äldre kyrkböcker utan färdiga kolumner. 

Repetition om kyrkböckerna. Ge tillfälle till egen forskning med 
utgångspunkt i det som lärts ut om kyrkböckerna. Gå igenom 
frågor som kommer upp så att deltagarna lär sig av varandra. 

 Anknyter till sjätte kapitlet ”Gräv fram släktens historia” i handboken.

Sjätte sammankomsten: Mantalslängder

Den avslutande sammankomsten bör ta upp mantalslängder. Visa 
hur de kan användas när husförhörslängder saknas. Gå igenom 
vad mantalslängderna visar. 

 Anknyter till sjunde kapitlet ”Bortom kyrkböckerna” i handboken.

Studieplan – Kom igång med din släktforskning

Studieplanen är tänkt för en studiecirkel om släktforskning för nybörjare, med sex eller 
sju sammankomster (3x45 minuter). För att tillgodogöra sig innehållet i kursen bör 
deltagarna ha tillgång både till handboken Kom igång med din släktforskning, till Arkiv 
Digital (AD) samt till Digitala forskarsalen hos Riksarkivet. Handbokens instruktioner 
fungerar oberoende av om man använder Riksarkivet eller AD.

Visa exempel både i AD och Riksarkivet, både från kyrkböckerna och hur förteckningar 
på kyrkböcker är uppställda hos AD och Riksarkivet (om kursen inte är tänkt endast för 
den ena av aktörerna). 

Familjen Skog. Foto: August Christian 
Hultgren/Östergötlands museum.

Ture Dahlberg, Gertrud Dahlberg,  
Yngve Johansson och Märta Johansson. 

Foto: Almqvistst eftr. Pancy Svärm med syster och okänd kvinna.  
Foto: August Christian Hultgren/Östergötlands museum

Flyttningsbevis för Maria Elisabeth 
Back. Frändefors kyrkoarkiv, bilagor till 

flyttningslängderna, Riksarkivet.

Svinhult (E) C:8 (1887-1894) Bild 15 (AID: v40978.b15, NAD: SE/VALA/00359), Arkiv Digital.


